
        

                                                 Vekeplan 7.trinn - veke 10   

  
Norsk Grammatikk 

Relemo 

Leseforståing 
Matte Forholdsrekning 

Samfunnsfag Menneskerettar 

Engelsk Australia – news report / podcast 

KRLE Buddhisme i Noreg 

Kroppsøving Eigentrening og symjing A og B.  

Naturfag Sex og forelsking 

Sosialt mål Visa god arbeidsinnsats i timane. 

 

Timeplan  

Timep
lan 

Måndag 
 

Tysdag     Onsdag 
 

Torsdag 
 

Fredag 
 

08.15 - 
09.45 

Matte 

Naturfag 

Norsk/Matte Norsk/Engelsk 

 

Praktiske fag Norsk /Matte 

10.00 - 
11.00 

Kroppsøving 

 

Olweus 

 

Krle Praktiske fag 
 

Naturfag 

11.45 - 
12.45 

Engelsk Samfunn Symjing/Arbeidsplan Klasselesekurs Samfunnsfag/Ar

beidsplan 
13.00- 

14.00 

Bibliotek  Heim 12.45 Kor Matte Heim 12.45 

 Heim 14.00  Heim 13.45 Heim 14.00  

 

 

 

 

 

 

 



 Lekse til 

Lekser til: Tysdag  Onsdag Torsdag  Fredag  

Norsk 

 

Relemo 

Les s. 200-

212 i Salto 

7B for dei 

som ikje øver 

på Relemo 

 

 Relemo Relemo 

Alle: Gjer 

grammatikkarket. 

Relemo 

Alle: Gjer 
grammatikkarket 

Matematikk    Matematikk ark. 

Engelsk  Sjå engelsk lekse 
mappa på showbie. 

  

Kroppsøving    Lever inn 
egentreningsoppleg
g på Showbie. Sjå 
meir informasjon 
under vekeplan og 
lekser – kroppsøving 
– egentrening på 
Showbie. 

Husk:     Gr.1: Ta med 
forkle 

Ferdig opplada iPad! 

 

Vekesong:   “Fanga av ein stormvind”  Kjartan Lauritzen                   

Informasjon til heimen:  

På måndag er det eigentrening i gymtimen. Alle klassane har kroppsøving på likt.  

A og B har symjing denne veka. 

Praktiske fag: 

Gruppe 1: Mat og helse 

Gruppe 2: Laga keramikkrelieff 

Gruppe 3: Programmering 

Gruppe 4: Friluftsliv  

 


